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Journée internationale des droits des femmes 2026 
 

Le vendredi 6 mars 2026, vous êtes toutes et tous invités à participer  
 à la journée internationale des droits des femmes   

qui se tiendra à l’hôtel Québec, 3115 avenue des Hôtels à Québec 
sous le thème « Générations deboutte! »  

 

Accueil à partir de 8 h 30  

9 h 30    1ère conférence                                                Cheminement de vie et recherche en cancérologie :  
   Être femme, immigrante, médecin et scientifique  

par Nataly Espinoza Suarez 

 
Madame Suarez, arrivée au Québec depuis 5 ans, pratique la 
médecine à St-Joseph de Beauce. Elle est également chercheuse en 
cancérologie. Elle nous présentera son parcours et le fruit de ses 
travaux sur le cancer. 
 
 

10 h 45 : Pause  

 

11 h :      2e conférence :                                                  La justice réparatrice par l’organisme Equijustice
   

 
               Olivier Ouellet – directeur et médiateur  –   Lévis 
 
et Julia Richard – directrice adjointe et médiatrice –  
Beauce 
 

 

La justice réparatrice est une approche de la justice qui met l'accent sur la réparation 
des torts causés par un événement, en favorisant un dialogue volontaire, sécuritaire 
et constructif entre les personnes concernées. Au lieu de punir ou d’éduquer, la justice 
réparatrice vise plutôt à reconnaître les torts causés, à responsabiliser ou à réparer, 
toujours en plaçant les personnes et leurs attentes au centre des préoccupations. Une 
réflexion porteuse de sens en cette journée dédiée à l’égalité et à la dignité, qui invite 
à repenser notre manière de faire justice ensemble. 

 

12 h 15: Dîner  
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13 h 30 :  Tour de chant                                                 Hommage en chanson à des femmes marquantes 

Par Ginette Paradis 

 

Depuis l’âge de onze ans, Ginette Paradis chante sans arrêt. 
Elle a appris avec différent.e.es professeur.e.s, qui l’ont guidée 
en techniques vocales et en écriture, mais surtout en éclosion 
et contrôle de ses émotions, notamment avec Claude Vallières, 
Marie-Claire Séguin, et Marc Chabot.  

Ginette fréquente depuis toujours la poésie et les paroles des 
grands et des grandes. À l’occasion de la Journée 
internationale des droits des femmes, elle nous amènera dans des univers 
féminins qui ont façonné notre culture, telles : Pauline Julien. Clémence 
Desrochers, Luce Duffaut, Véronique Sanson, Ariane Moffat, Barbara, Mara 
Tremblay, pour n’en nommer que quelques-unes. Un spectacle à voir, qui nous 
fera fredonner. 

 

         Coût de l’inscription : 25 $ pour les membres – 45 $ pour les non-membres 

Inscription avant le 20 février 2026 

 


