LA
PROGRAMMATION

2026-2027 DES

CONFERENCES
GRAND PUBLIC

Sous le thén

« Vieillir en santé »,

le Centre d'excellence sur
le vieillissement de Québec
(CEVQ), en partenariat avec le
comité des usagers du CHU de
Québec-Université Laval,

présente :

CONFERENCES GRATUITES

§ Vieillir et choisir son milieu de vie:
planifier et prendre une décision éclairée

Mercredi 7 octobre 2026, de 10h a 12 h - En présentiel

Claudine B. Lauze, Travailleuse sociale, éguipe de menturat du Centre d'excellence sur e vieillissement de Québec (CEVQ)

Cyl’lth iala bbé, Travailleuse sociale, ressource territoriale en service social, plan ministériel sur les troubles neurocognitifs
majeurs, CIUSSS de la Capitale-Nationale

Bien vieillir chez soi :
quand la technologie devient un allié du quotidien

Karine Latu lippE, erg., Professeure adjointe, Département Education, Programme Technologie éducative

Prendre soin de sa santé mentale en vieillissant :
des stratégies poury parvenir
Mercredi 28 avril 2027, de 10 ha 12 h - En présentiel

Dr Sébastien Grenier, psychologue, professeur titulaire au Département de psychologie de [Université de Montréal
et chercheur régulier au Centre de recherche de Ulnstitut universitaire de gériatrie de Mantréal (CRIUGM)

iel : Montmartre Canadien
1669 chemin Saint-Lauis
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